
ТЕСТ - ПОЛОСКИ Ширмера 

 

 
Офтальмологические тест-

полоски для пробы Ширмера. 
В упаковке 100 тест-полосок 

в индивидуальной упаковке. Тест-
полоски необходимы для 

определения уровня 
слезопродукции и постановки 

диагноза — синдром сухого глаза. 
Полоски изготовлены из 
особенной фильтрованной бумаги 
0.5 см шириной при длине 4-5 см. 

 
 
 

 Порядок обследования 

 Оттяните нижнее веко пациента немного вниз и одновременно аккуратно 
поместите короткий загнутый конец тестовой полоски короткую (согнутую на 
шаге 1) за нижнее веко (ориентировочно посередине между медиальным и 
латеральным углом глаза), таким образом, чтобы короткий конец уткнулся в 
свод. 

 Пациенту следует закрыть глаза. Целесообразно одновременное проведение 
пробы на обоих глазах. Через 5 минут извлеките полоску и измерьте длину 
увлажненного участка от линии сгиба. 
 

 Оценка результатов 
Нормальные показатели — смачиваемость тест полоски более 15 мм за 5 мин.  
Незначительно сниженные — от 10 до 15 мм за 5 мин.  
Умеренно сниженные — от 5 до 10 мм за 5 мин.  
Выраженное снижение показателей — менее 5 мм за 5 мин. 
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