
Компьютерная программа RELAX! 2 
  

 

 

 
Программа "Relax!" оказывает нормализующее действие на 
аккомодацию. Используемые в программе стимулы с 
определенными пространственными, временными и 
цветовыми параметрами выводят аккомодацию из 
фиксированного напряженного состояния. Продолжительность 
тренировки – 5 минут. 
Программа предназначена для восстановления 
аккомодационной способности и применяется в комплексном 
лечении миопии и амблиопии. 
  
 

Программа рекомендуется для профилактики детской 
миопии, пресбиопии и для разгрузки аккомодации при работе 
с компьютером. 
Программа "Relax! 2" особенно удобна для тех, кто подолгу 
работает за компьютером. В ней предусмотрен режим, когда 
программа автоматически запускается при включении 
компьютера, наблюдает за работой пользователя и, в 
зависимости от его активности, своевременно напоминает о 
необходимости отдыха или зрительной гимнастики. 
 

 

 

Комплект поставки 

  
Дистрибутив на CD. 
Электронный ключ защиты. 
Руководство пользователя. 
Лицензия. 
Гарантия. 
  

Условия лицензии 

Возможна многократная смена компьютера. 
  
  

Требования к компьютеру 

  
 IBM-совместимый, с процессором начиная от Pentium-166, дисководом для чтения CD. 
 Оперативная память, свободное место на жестком диске, видеокарта – требования 

минимальны. 
 Компьютер должен поддерживать работу с USB-устройствами и иметь свободный USB-

порт для установки электронного ключа защиты. 
 Операционная система – Windows XP/Vista/7 русифицированная. 

  
  
  
Методическое пособие по применению программы RELAX! 2 утверждено МЗ РФ. 
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